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Péce v DS Hlavenecek probihd v prostorach nemovitosti na adrese Hlavenec 82, které jsou up-
raveny a pfizpusobeny détem od 2 let. Spliuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a
bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zdkona ¢. 247/2014 Sb., o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz détské skupiny, v platném znéni. DS Hlavenecek vyuziva ptilehlou zahradu s
hernimi prvky a piskovistém a ptilehly les.

Sluzba spociva v pravidelné péci o déti v kolektivu, umoziiuje dochazku v rozsahu 8,5 hodin

nymi zastupci déti a ucitelkami DS. Panuje zde oteviena atmosféra, oboustranna diivéra, vstiic-

nost, respekt a ochota spolupracovat.

Pecovatelky v DS respektuji individualitu kazdého ditéte, uspokojuji jeho potteby. Podporuji dité

v jeho sebepojeti. Vytvareji prostfedi zalozené na pocitu bezpeci, divéry a jistoty.



1. Cile, metody a ¢innosti vvchovy a péce o dité v DS Hlavenecéek

Vychova a péce probihd formou volné hry a fizené ¢innosti. Volna hra je nejlepsi prostiedek vy-
chovy. Pecovatelky déti pozoruji, plisobi na déti svou trpélivosti, dislednosti a spravedInosti.
Rizena &innost je uzptisobena véku a potiebam ditéte a celé skupiny tak, aby byla rtiznoroda a
zahrnovala vSechny oblasti vyvoje ditéte. Je pro nas dilezité, aby si dité naslo v kazdé nabizené
¢innosti oblast, kterd ho rozviji a zajima. Plan vychovy je koncipovan pro tyto oblasti rozvoje
ditéte: pohybova, socidlni, rozumova, estetickd a enviromentéalni. Nabizené ¢innosti jsou didak-
tické, pohybové, vytvarné, tvotivé, hudebni, dramatické.

Chtivy vyuzivaji principti nazornosti, emocionality, pfimétenosti a zapojuji déti do programu tak,
aby byly samy déti aktivni a mely z ¢innosti radost. Hlavni slozkou vychovy je vlastni prozitek.
Pracujeme s motivaci vnitini, pfirozenou, kterou ma kazdé dité, a vnéj$i pozitivni motivaci
(pochvala, odména). Snazime se navodit pocit uspokojeni z poznani a touhy k dalsi ¢innosti,
snazime se maximalné podpofit pfirozenou zvidavost ditéte a potiebu rozvijet se. Pfi aktivitach
vedeme déti k zapojovani vSech smyslu.

V DS Hlavenecek klademe diiraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné. Nasim cilem je
adaptace ditéte na jiné nez domaci prostfedi. Respektujeme individudlni a v€kovou rozdilnost
kazdého ditéte. Maximaln€¢ podporujeme sebepoznani ditéte, rozvoj jeho osobnosti.
Napomahame ditéti v osvojovani si sebeobsluznosti, hygienickych ndvyka. NaSe DS podporuje
déti v rozvoji kooperace ve skupiné a spontannimu socidlnimu uceni. Nenasilnou formou déti
seznamujeme se zakladnimi pravidly chovani ve spole¢nosti a napomahame jim k osvojeni si
hodnot spole¢nosti a ¢eskych kulturnich tradic. U¢ime déti elementarnim socialnim dovednostem
jako je pozdrav, podékovani. Vedeme déti k respektu k druhym détem a k jejich praci.

2. Vyvchovny obsah plinu vychovy a péée v DS Hlavenecek
a) Zivotosprava

Détem poskytujeme pestrou , vyvazenou a plnohodnotnou stravu, dodrzujeme hygienické
a technologické postupy. Bereme ohled na stravovaci navyky déti z domova , respektu-
jeme potiebu jidla, déti do jidla nenutime, ale snazime se, aby vSe postupné ochutnaly.
Respektujeme individualni dietni potieby déti.

Pitny rezim je zajiStén v pribchu celého dne. Priibézné déti vybizime, ty se samy ob-
sluhuji. Véarnice i tacy s hrnecky podle potieby prenaSime na Skolni zahradu pfi pobytu
venku. Snazime se, aby si déti osvojily navyk piti bez upozornéni.

Podporujeme zdravy zivotni styl, tomu odpovida rezim dne. Nasim cilem je, aby dité
melo prostor pro aktivity dle vlastni volby, soukromi, spontdnni fizenou hru a ¢innost,
relaxaci odpocinek. Zabezpecujeme dostate¢nou délku pobytu déti venku, kde poskytu-



b)

jeme détem prostor a piilezitost piedev§im ke spontannimu pohybu, k pohybovym hram
vyuzivame predevsim Skolni zahradu.

Psychosocialni

Zajistujeme pravidelny denni reZim, ktery je natolik flexibilni, Ze umoZiiuje organizaci
déti v pribéhu dne piizplsobit potiebam a aktudlni situaci. Déti jsou kazdy den
dostate¢né dlouho venku (s ohledem na stav pocasi — inverse, mraz pod -10°C, néledi,
silny vitr, dést’), maji dostatek volného pohybu nejen na zahradé, ale v ramci moznosti 1
mimo DS.

Spanek déti je upraven podle individudlnich potfeb, do spani nikdo déti nenuti. K
odpolednimu odpocinku uléhaji vSechny déti. Prevlékaji se do svych pyZam. Po pohadce

a kratkém odpocinku mohou déti, které nespi provadet klidové ¢innosti tak, aby nerusily
déti spici.

Vsichni zaméstnanci DS respektuji individualni potfeby déti, reaguji na né a pomahaji v
jejich uspokojovani. PeCovatelky zatézuji déti vzdy piiméfené, v ramci jejich moznosti.
D¢éti maji moznost kdykoli relaxovat.

Nové pfichozim détem nabizime adaptacni rezim dle potieb ditéte i rodiny.

Vsechny déti maji rovnocenné postaveni, respektujeme rozhodnuti ditéte, vyhybame se
negativnim slovnim komentaitim, vedeme déti s vstiicnou a empatickou komunikaci. Os-
obni svoboda a volnost déti je respektovana do ur€itych mezi, vyplyvajici z fadu chovani
a norem, které jsou v DS stanoveny. DéEti jsou seznameny s jasnymi pravidly chovani,
aby se vytvofil dobry kolektiv kamarada. V détech rozvijime citlivost pro vzajemnou
tolerance, ohleduplnost, zdvoftilost, vzdjemnou pomoc a podporu.

Pecovatelky se dostate€né vénuji vztahiim ve tfid€ a nendsilné je ovliviluji prosocialnim
smérem (prevence Sikany). Prevazuji pozitivni hodnoceni, pochvaly, podporujeme dité
nebat se pracovat samostatné, divéfovat si. Péce o dité je podporujici, sympatizujici,
pocitame s aktivni spolutcasti ditéte pii vSech ¢innostech. Ucitelky se snazi o nenésilnou
komunikaci s ditétem, kterd je mu piijemnd, kterou navozuje vzéjemny vztah divéry a
spoluprace.



c)

d)

Organizace

Prabéh dne je dan ramcove, dle potfeb a okolnosti jej ménime a flexibiln€ upravujeme.
Snazime se o vyvazeny pomeér spontdnnich a fizenych ¢innosti, které s détmi provadime
skupinové a individudlng€. Frontalni metodu uzivame jen v nezbytné mifte. SloZeni tfidy je
smiSené a tak bereme ohled na vékové zvlastnosti s individudlné ptizpisobenym adap-
taénim rezimem.

Organizace dne v DS dle provozniho fadu.

Rizeni

V nasi DS je fizeni postaveno predev§im na osobnich kontaktech, komunikaci a vzajemné
dohodé&. Mezi naSimi zamé&stnanci jsou dobré osobni vztahy, vstficna a ziva komunikace,
ktera probihd kazdodenné vSemi sméry.

Povinnosti a pravomoce kazdého jsou jasn€ vymezeny pracovni naplni a provoznim ta-
dem.

Méme vytvofen vnitini 1 vnéj§i informacni systém komunikace — ndasténky, webové
stranky obce. Ty bychom do budoucna chtéli vice zviditelnit a rozsitit o aktudlni infor-
mace a tipy pro rodiCe a Sirokou vetejnost.

Spoluprace se zfizovatelem a s MS Hlavenec pfispiva predeviim ke zkvalitnéni material-
nich podminek DS, informaéni ¢lanky na webovych strankach obce k sepjeti DS se ziv-
otem v obci.

Spoluucast rodica

Uvédomujeme si a chapeme rodice jako nejdulezitéjsi partner, spolupraci zahajujeme uz
v dob¢ adaptace, kdy se snazime o co nejlehci vstup déti do nového prostiedi. Snazime se
podporovat zdravy vyvoj ditéte z oslabenych rodin, kompenzovat chybéjici a nevhodné
vlivy, ziskat divéru a otevienost ve vztahu. S rodi¢i vedeme prubézny dialog a jsme
napomocni v péci o jejich dit€. Snazime se byt vstticni, diskrétni, taktné¢ sdélujeme in-
formace, zachovavame soukromi rodiny. Rodi¢liim poskytujeme informace z oblasti
vzdélavani, zprostifedkovavame odbornd vysetteni, formou individualnich schizek fesime
pripadné problémy déti.

Do budoucna chceme dale prohlubovat otevienou spolupraci, vytvatet partnerské vztahy
mezi DS a rodi€i, vest s rodi¢i prubézny dialog o ditéti, o rozvoji a uceni a respektovat
potieby jednotlivych déti a rodiny.



f) Akce v ramci provozu DS
Jednorazové akce probihaji ve spolupraci s MS Hlavenec.

Mezi oblibené formy, které organizujeme v pribéhu celého roku patii pohybové hry,
zpivani, pracovni a vytvarné ¢innosti, divadelni piedstaveni a spole¢né akce s rodi¢i —
tematické besidky, slavnosti (napt. MDD)

Nedilnou soucésti Zivota nasi DS se staly tyto tradice:

Oslavy narozenin — oslavenec pfinese détem mlsdni, my mu spolecné popiejeme a
predame vlastnoru¢né vyrobené pranicko.

Kulturni akce béhem celého roku — divadelni pfedstaveni, hudebni potady, kouzelnicka
vystoupeni

Mikulasska nadilka — navstéva MikulasSe, ¢erta a andéla

Vano¢ni besidka pro rodice — koledy, tanecky, povidani u vanoc¢niho stromecku s
darecky a stoly plné dobrot

Détsky den — odpoledne plné her, soutézi, tance pro déti i rodice

Rozlouceni s predskolaky — pasmo vseho, co jsme se naucili, pasovani na Skolaka, Ser-
py, tricka, pamétni listy, zabava

3. Adaptace ditéte v détské skupiné Hlavenecek

Proces nastupu ditéte do détské skupiny (adaptacni obdobi) miize trvat u déti rizné dlouho, mize
se jednat o dobu mezi cca 4 tydny az 3 mésici. Trvani adaptace ditéte je zavislé na osobnostnich
faktorech ditéte, rodicovském piistupu i piistupu pecujicich osob. Zadoucim vysledkem obdobi
je pak adaptace ditéte na détskou skupinu, kterd se projevuje tim, ze dit¢ plné zvlada pobyt v dét-
ské skupiné bez velkych emociondlnich vykyvi, rozviji zde své schopnosti a dovednosti.

Pravidla postupu:

1. Na néstupu ditéte do détské skupiny pracujeme s dostate¢nym ¢asovym piedstihem jesté pred
samotnym zahajenim dochdzky — na informativni schiizce s rodi¢i pecujici osoby a vedouci DS
ziskaji o ditéti maximalni mozné mnozstvi informaci, napt. jak Casto je zvyklé byt chvili mimo
domoyv, jaké ma kontakty s vrstevniky 1 dalSimi dospélymi, jaky ma rezim dne, atd.

2. Nabidka navstévy détské skupiny (rodi€ s ditétem) — rodi¢e maji moznost si prohlédnout pros-
tory, poskytneme jim zasadni informace o péci a vychové, organizaci DS, zodpovidame rodicov-
ské dotazy, vyuzivame pftilezitosti ke sledovani reakci ditéte, seznamime rodice s adaptacnim
procesem.



3. Dité si postupné zvyka na nové prostiedi:

e Prvni tyden ma rodi¢ moznost pobyvat s ditétem ve tfid¢ a to do 10:00, poté odchazi domd.
 Druhy tyden je dité bez rodice a odchazi po svacing v 10:00.

 Od tfetiho tydne se pobyt prodluzuje do obéda.

« Spani ditéte v DS je individudlni podle psychickych potieb ditéte a uvazeni pecujicich osob s

rodici.

Postupy, které vyuZivime v DS a mohou adaptaci usnadnit:
Rodic¢:

- Zbytecn¢é neprodluzuje ¢as v Satn€ nebo v prostoru DS. Piivétivé se louci bez casoveého presu,
louéi se laskavé, ale rozhodné.

- Povida si s ditétem o tom, co v détské skupiné délalo, jaké to pro néj bylo apod.

Pecujici osoby:

- Poskytuji psychickou podporu rodicim, ktefi vykazuji zvySené obavy, napft. telefonickym
ujiSténim nebo zasldnim fotografie jako doklad zklidnéného ditéte, kterého rodi¢e opoustéli v
emocionaln¢ vypjaté situaci.

- Pozitivné motivuji dité — napi. miize si s sebou do DS vzit oblibenou hracku, knizku. To mu
umozni navodit si ve skupiné pocit bezpeci.

- Vnimaji zmény v chovani ditéte, komunikuji s ditétem, protoze ne kazdé dit¢ reaguje na odlou-
¢eni a stres plaCem. Adaptacni potiZze mohou mit i jiné podoby (napf. nechutenstvi, uzavieni se

do sebe, strhavani pozornosti na sebe, vyvojovy regres, apod.).

- Respektuji individualni proces adaptace, k ditéti pristupujeme trpélive a citlivé. Neporovnava-
me dité¢ s druhymi détmi ¢i vrstevniky, uvédomujeme si jedinecnost kazdého ditéte. Stejné tak
jeho situace a riznych reakci i na stejné podnéty.

- Pokud dité do DS dochazi pravidelné v dohodnuté dny, usnadituje to jeho adaptaci. Stejné tak,
kdyZ je dit¢ vyzvedavano v podobny, pfedem domluveny cas, ktery si mize dité spojit s kon-
krétni ¢innosti ve skupiné (po vychazce, po obédé, po spanku). Na alespon prvnich nékolik dni
adaptace je potieba pocitat s tim, ze rodi¢ mize byt privolan do DS, rodice si tedy v tuto dobu
neplanuji velké pracovni vytiZzeni, dovolenou, apod. a pocitaji s tim, Ze budou muset dité v pri-
béhu kratsi dochdzky vyzvednout drive.

- Dit¢ ma v DS jasn¢€ nastaveny a strukturovany denni rezim, ktery se opakuje, umoznujeme tim
ditéti vytvorit si zachytné body, stereotypy a predvidatelné situace, kdy co probiha.



Zakladem zvladnuti adapta¢niho obdobi je pro nas intenzivni komunikace rodiny a pracovnikl
détské skupiny, zpétna vazba a hledani individualnich feseni.

Adaptace je zaméiena na zjiStovani individudlnich potieb a charakteristik ditéte, nedélame tedy
piedcasné zavéry. Obdobi adaptace konci zakotvenim ditéte ve vztazich ve skuping, prijetim své
pozice, ztotoznénim se s hodnotami, pravidly a normami skupiny, navazanim vztahu s pecujicimi
osobami, které jsou mu schopny poskytnout socidlni podporu v ptipadé potieby.

4, Smérnice pro mimoradné situace v détské skupiné — neuvedené ve
smérnici BOZP a PO

Nedostaveni dalSi pecujici osoby do prace (nad 6 déti v DS)

- Bez prodleni informovat vedouci détské skupiny nebo jeji zastupkyni.

N4hla nevolnost pecujici osoby (mdloba, zvraceni)
- Bez prodleni informovat vedouci détské skupiny nebo jeji zastupkyni.
- Neopustit déti pokud jsou samotné.

- VZDY MIT V DETSKE SKUPINE KLiC V ZAMKU ,,POVYTAZENY* !!!

Hrozba teroristického utoku

- Sledovani podezielych pfedmét v budové a nahlaSeni vedouci nebo jeji zastupkyné, pii-
padné PCR.

- Otevirani dveti pouze pfedem nahlaSenym osobam z elektronického zvonku od hlavnich
dveti.
- Neustale zamcené dverte.

-V pfipadé stielby ¢i vybuchu v budové — zachovani klidu, volani na linku 158. Situaci
vyhodnotit podobné jako u pozéru, tzn. dle mista nebezpeci a poctu pecujicich osob.
Evakuace ven nebo shromazdéni v misté nejdale ode dveti.

Piepadeni, kradez



- Zachovat klid. Neklast odpor, Gtocnikiim vydat véci.

® Ztrata ditéte
- Venku: Okamyzité informovéni vedouci nebo jeji zastupkyng. Thned volat PCR 158.

Jedna chtiva zlistava u déti, a na misté, druhd hleda. Telefonické spojeni mezi sebou! In-

formovani rodict zajist'uje vedouci DS.

- Uvniti: jedna chliva zajisti okamzité zamceni vchodovych dveti a prohledava systematic-
ky celou budovu, vSechny mistnosti. Druha chiiva neopousti déti, zistdva na miste, in-
formuje vedouci DS. Ta hleda v okoli budovy a po nenalezeni informuje PCR a nasledng
rodice.

Nemoc/uraz ditéte

- Vyhodnoceni zavaznosti situace, informovani vedouci DS.

- Vzdy zajistit jednu pecujici osobu u ostatnich déti, druha se vénuje ditéti.

- Nemoc ditéte-oddeleni od ostatnich s jednou pecujici osobou, volat rodice.

- Uraz — poskytnout prvni pomoc. Dle vyhodnoceni volat 155 a rodi¢e nebo jen rodice.

5. Charakteristika vzdélavaciho programu

Klademe diiraz na harmonickou atmosféru, dité je motivovano k dobrym vykonim,
rozvijime jeho sebedtvéru a vytvaiime predpoklady pro maximalni individualni rozvoj.

Hlavnimi prioritami vzdéldvacich zaméru jsou:

vSestranny vyvoj ditéte dle jeho moznosti (vedeni déti k ziskavani potfebnych kompe-
tenci dosazitelnych v etapé piedskolniho vzdélavani)

rozvoj prosocialnich vlastnosti, integrace a hodnotné za¢lenéni ditéte do skupiny
vrstevnikil

rozvoj estetického vnimani, prozivani a interpretace
rozvoj dovednosti hrubé i jemné motoriky

rozvoj komunikaénich schopnosti



ziskavani novych poznatki o okolnim svéte tak, aby vedlo k pochopeni souvislosti a dalo
ditéti uceleny zaklad pifimétenych védomosti, potfebnych pro dalsi rozvoj 1 vzdélavani
(maximalni vyuziti prozitkového, socialniho, kooperativniho i situa¢niho uceni)

Formy a metody préce jsou voleny citlivé ucitelkami dle vhodnosti k dané ¢innosti, snazime
se o0 co nejveétsi vyuziti prozitkového a kooperativniho uceni.

6. Vzdélavaci obsah

Obsah vzdélavani je uspotradan do Ctyt tematickych bloki, vychéazejicich z pfirozeného
déni v ptirod¢ a v naSem okoli. U¢i déti vnimat zakladni Zivotni rytmy. Kazd¢é obdobi ma sva
specifika a opakujici se ritudly, ¢innosti i udalosti, které tvoii ramec kazdodenniho Zivota.

Tematické bloky jsou ve Skolnim vzdélavacim programu imysIné uvedeny velmi obecné
tak, aby jejich vyuziti nebylo pro jednotlivé ucitelky pfilis svazujici, ale naopak jim poskytovalo
co nejvice prostoru pro vlastni kreativitu a samostatnost pii planovani. Tematické bloky jsou po-
drobné rozpracovany v Ttidnich vzdélavacich planech, kde jsou pfesné charakterizovany dil¢i
cile a konkrétni ¢innosti pro jednotlivé skupiny déti. Cinnosti jsou planovéany ve étrnactidennim
cyklu s ohledem na vék a moznosti déti v jednotlivych oddélenich. Na ptiprave se podili cely
pedagogicky kolektiv.

Soucasti Ttidnich vzdélavacich plant jsou i jednotlivé projekty a programy, které zkval-
itiuji, ozvlastiuji a obohacuji vychovné vzdélavaci nabidku.

Détem nabizené aktivity poskytuji dostatek zajimavych a rliznorodych podnétt a piilezi-
tosti k poznavani, objevovani a kooperaci. Své nezastupitelné misto ma i spontanni hra déti,
které ptipisujeme stejnou dilezitost jako fizené Cinnosti. Je nejen ptilezitosti pro sledovani ditéte
pii Cinnostech, které si samo vybralo, ale je i cestou, jak se dité ptirozen¢ zapojuje do détského
kolektivu, vytvaii si dilezité vztahy a ziskava zpétnou vazbu pii interakci ostatnimi.

7. Tematické bloky

K jednotlivvm tematickvim blokiim si pripravujeme tvdenni bloky do center aktivit.

JAK PODZIM MALUJE

zvykame si na Skolku

déni v ptirod€ — pocasi, zivoCichové, rostliny
svatky - posviceni, pranostiky, obyceje, zvyky
sportovni ¢innosti a hry na zahrad¢

barvy podzimu



dary podzimu — prace na polich a zahradach
rodina, kamaradi, lidé, které zndm a se kterymi se setkavam
poznavame tvary, barvy, pocet

pohadky, ptibehy, détska poezie, hudba, pisné s podzimni tematikou

Cile a ¢innosti ve vzdélavacich oblastech:

Tematicky blok je zpracovan tak, aby jednotlivym ucitelkam poskytl inspiraci a vymezil
témata, kterd povazujeme za dilezita a vhodna pro toto ¢asové obdobi.

Obecny nastin okruhti ¢innosti pokryva vSechny vychovné-vzdélavaci oblasti a zajistuje
tak rovnomérny rozvoj détské osobnosti.

Dité a jeho télo — hlavnim cilem v této oblasti je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
pti sportovnich hrach v ptirod€, rozvoj vytrvalosti pii turistice, zdokonaleni jemné motoriky pii
vytvarnych ¢innostech nejen z prirodnich materiali; rozvoj smyslového vnimani — vyuzitim Cer-
stvého podzimniho ovoce apod., relaxacni sestavy motivované dénim v ptirod¢ pro prohloubeni
schopnosti vnimat a ovladat vlastni télo a u¢eni se mimoslovnimu vyjadfovani, ziskdvani zak-
ladnich navykt potfebnych pro pobyt v mateiské Skole

Ocekévané vystupy:

® pfesngjsi orientace v prostoru

®  vétsi obratnost

ziskani povédomi o spravném uchopu riiznych typi kresliciho nacini

Dité a jeho psychika — rytmické a literarni Gitvary motivované podzimnimi svatky a zvyKky, je-
jichz cilem je rozvoj jak expresivnich, tak receptivnich slozek feci, zaroven poslechem a repro-
dukci ptibéhti rozvijime schopnost koncentrace a pozornosti; experimentace s prirodninami pro
rozvoj fantazie, predstavivosti a seznadmeni se s vlastnostmi riiznych materialii; vyuziti tvaru a
barvy predméth pro pochopeni celku a jeho ¢asti; dilezitym tikolem tohoto obdobi je Gspésna
adaptace na podminky v mateiské Skole a plnohodnotné integrace do skupiny vrstevnikli

Ocekavané vystupy:

® poznat ruzné druhy pfirodnin a pfirodnich materialti

schopnost vciténi do pfednasené¢ho verSovaného textu
* schopnost pochopeni ¢teného textu

uspésna integrace do kolektivu
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Dité, ten druhy a spole¢nost — prioritou tohoto tematického celku v oblasti Dité a ten druhy je
poznavani a osvojovani zdkladnich pravidel chovani v kolektivu déti, podporovani navazovani
kamaradskych vztaht a spoluprace mezi détmi; déti se uci zdravé sebeprosazovat, obhajovat svo-
je nazory a postoje a zarovenl chapat a porozumét chovani a postojiim ostatnich; prostfednictvim
her, vypravéni a pohadek poznavaji déti diilezitost a vyjimecnost rodiny a kamaradt v jejich Ziv-
ot¢; déti se seznamuji s povolanimi a lidskymi ¢innostmi, které se vazi k podzimu a jsou vedeny
k ucté k lidem a vysledktim jejich prace. Dal$im dil¢im cilem je i tady rozvoj schopnosti zatradit
se do skupiny déti, navazovani a rozvijeni vztahii s détmi 1 dospélymi; prostfednictvim mode-
lovych situaci a rolovych her vytvaifime u déti povédomi o zakladnich moralnich hodnotach
uznavanych moderni spolecnosti; vlastni vytvarna ¢innost probouzi v détech schopnost vyjadio-
vat se 1 jinym zplsobem nez slovné

Ocekévané vystupy:

prizptsobeni se zivotu v matetské Skole
uspésné piijeti novych socidlnich roli
schopnost navazovani novych socialnich vztahti

schopnost osvojeni si pravidel souziti v mateiské Skole

Dité a svét — vylety a vychazky do blizkého okoli 1 vzdalenéjSich mist v Praze seznamuji déti

s prostfedim, v némz ziji a ukazuji jim zajimava mista a posiluji tak jejich pozitivni vztah

k nému; nasim cilem je vytvoreni vztahu k pfirod¢ a kulturnim pamatkam, poznavani pozitivniho
1 negativniho vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi a probudit v détech pottebu chranit ho; prace

s ptirodnim materidlem ukazuje détem bohatstvi nasi pfirody a rozviji kreativitu pti jeho
vyuzivani

Ocdekavané vystupy:

znat okoli svého bydlisté

mit vytvoten citovy vztah k mistu kde ziji

ZIMNi KRALOVSTV{

pfiroda zZiva a neziva

svatky a zvyky spojené s koncem roku, masopust, lidové tradice
hrajeme divadlo, zpivame, recitujeme, tancujeme

zdravi, zdravy Zivotni styl

mnozstvi, mira, vaha

Zivot ve mésté
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Vyraznym motivem tohoto tematického bloku jsou vanoce. Tyto svatky maji v Zivoté déti
vyznamné misto a je to téma natolik Siroké, Ze je mozné vyuzit ho ve vSech oblastech rozvoje.
Dalsim diillezitym tématem jsou zimni sporty, nutnost chranit své zdravi v méné piiznivém
ro¢nim obdobi a zdravy Zivotni styl viibec.

Cile a ¢innosti ve vzdélavacich oblastech:

Dité a jeho télo — vyuzitim relaxacnich technik a zdravotnich cviceni vedeme déti k uvédo-
movani si vlastniho t€la; cviceni s t€locvicnym nacinim rozviji u déti slozitéjsi pohybové doved-
nosti a koordinaci; vedeme déti k uvédoméni si dlezitosti pohybu a provozovani riznych druhii
sportu jak z hlediska zlepSovani fyzické kondice, tak k navozeni psychické pohody; cilem je
rozvoj lokomoce a fyziologicky télesny vyvoj; prace s modelovaci hmotou a téstem pii peceni
vanoc¢niho cukrovi a vyrobé dekoraci rozvijime jemnou motoriku i hmatové vnimani; seznamu-
jeme déti se zdsadami zdravé vyzivy a zdravého zivotniho stylu viibec.

Ocekévané vystupy:

zlepseni zru¢nosti a hmatového vnimani

* ztotoznéni se zdravym zivotnim stylem

uvédoméni si potieby pohybu

Dité a jeho psychika — dramatizace, recitace a zpév rozviji komunikacni schopnosti ditéte,
ukazuje mu 1 jiné moznosti vyjadiovani, umoziuje détem poznavat a projevovat city; déti se
setkavaji s kultivovanym umeéleckym jazykem, rozsituji si slovni zdsobu, uc¢i se mluvit srozu-
mitelné a vyrazné; pii pozorovani zmeén v piirodé podnécujeme u déti zajem a pozorovaci schop-
nosti, schopnost ziskavat informace a pracovat s nimi; prace s textilem rozviji fantazii a
tvofivost; ¢innosti zamefené na pochopeni poyml mnozstvi, mira, vaha se prohlubuji a rozviji
pfedmatematické predstavy

Ocekavané vystupy:

® vétsi porozumeni a chapani z oblasti predmatematickych predstav

upevnéni si predstav o mnozstvi, mife a vaze (pochopeni pojmi vétsi nez, delsi nez....)

zkvalitnéni a rozsifeni slovni zdsoby

Dité, ten druhy a spole¢nost - prostfednictvim objevovani obycejli, zvyku a ritudlti se dozvidaji
o rtiznych zivotnich stylech v minulosti a sou¢asnosti a zdroven pii vypraveéni zazitki z rodiny
zjistuji, kolik véci nds spojuje a naopak odlisuje, riznorodost ptistupu jednotlivych rodin k zivo-
tu je pak vede k vétsi toleranci vii€i jinakosti a nezndmému; vyroba vadno¢nich dark pomaha
détem uveédomit si riizné zplsoby projevil lasky a naklonnosti, cilem je také ukazat jim, Ze radost

12



nemusi druhému udélat jenom dérkem, ale i tim, Ze mu svoje city ukdzeme jinym zpiisobem,
navstévy divadelnich predstaveni podnécuji v détech fantazii, predstavivost a ukazuji jim svét
kultury a uméni, ktery obohacuje Zivot clovéka, zarovei tak détem ukazujeme odlisné zpisoby
oblékani a chovani v riznych prostiedich a situacich; pfiprava vanoc¢ni besidky vede k uvé-
domeéni si vlastnich schopnosti, své ceny, umoziiuje détem radovat se, kdyz se jim néco povede,
coz vede k posileni pozitivniho vztahu k uceni a spolupraci

Ocekévané vystupy:

na zaklad¢ tradic a ritudla ziskat pfedstavu o ¢asovych usecich v pribéhu roku
osvojeni si pojmu rodina a uvédoméni si odliSnosti s jinymi rodinami

poznani narodnich historickych kotenti

osvojeni pojmu kultura a uméni

osvojeni si zakladd sluSného chovani a oblékani

spoluvytvaret

Dité a svét — seznameni se s riznymi zpiisoby oslavy vanoc vede k poznavani jinych kultur; sle-
dovani zivé 1 nezivé prirody vede k objevovani ptirodnich zakonitosti a poznavani piirody v jed-
notlivostech i celku; pozorovani Zivota ve mésteé ukazuje détem technicky pokrok a jeho vyhody
1 nevyhody, seznamuje je s nebezpe€imi, které mu mohou hrozit, na druhé strané si uvédomuje
moznosti, které mu Zivot ve mésté pfinasi; sezndmenim s ekologickym chovanim ukazujeme
détem, ze kazdy ma vliv na zmény v Zivotnim prostiedi

Ocekévané vystupy:

ziskani povédomi o riiznych zptsobech oslav Véanoc
* bezpecna prostorova orientace v blizkém okoli

osvojeni si pravidel bezpecného chovani v MHD

JARO SE PROBOUZI

kréasy probouzejici se piirody — mlad’ata, vyvoj rostlin, voda
svatky jara

jarni ¢arovani — Carodéjnice, nadpiirozené bytosti
zamgstnani a prace lidi

poznavame své okoli

mesic knihy

zivotni prostiedi
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Jarni tematicky blok je inspirovan viditelnymi zménami v pfirod¢, jak ve mésté, tak i
v lesich a na loukach. Dtiraz je zde kladen 1 na seznameni se a oslavy svatki jara, symbolické
louceni se zimou a zabavnou oslavu ¢arodéjnic. Seznamovani se s détskou klasickou i moderni
prozou a poezii, prace s encyklopediemi obohacuje nejen védomosti déti, ale 1 komunikacni
schopnosti, zlepsuje kulturu mluveného projevu a podnécuje fantazii. Rozvoj povédomi o ¢iselné
fade.

Cile a ¢innosti ve vzdélavacich oblastech:

Dité a jeho télo — pohybové aktivity v piirodé vychazejici z détskych lidovych her 1 hry

s na¢inim zdokonaluji pohybovou koordinaci, orientaci v prostoru, kooperaci i manipulaci; ex-
perimentace a demonstrace vyvoje rostlin prohlubuje a zptesituje smyslové vnimani; turistika
zlepSuje celkovou odolnost a zdatnost, vytvarné techniky realizované v plenéru ozvlastiuji a
rozSifuji okruh vytvarnych ¢innosti a nemalou mérou rozvijeji fantazii

Ocekévané vystupy:

dobra télesna kondice

zvladnuti koordinace oko — ruka

vnimani rytmizace a pulsace pfi lidovych hrach

Dité a jeho psychika — zdokonalovani mluveného projevu, procvi¢ovani paméti pii zapama-
tovani Cetnych fikadel a basnicek vztahujicich se k jarnim svéatkiim; rozvoj vnimani a sebeuve-
domeéni pii dramatizacich a tane¢nich ¢innostech; hry na rozvoj fe¢i — rolové hry, samostatna re-
produkce piibéhu a vypravéni zazitkh; pracovni listy o hry na procviceni Ciselné fady

Ocekédvané vystupy:

* zdokonaleni kratkodobé a dlouhodobé paméti

schopnost smysluplného verbalniho vyjadieni vlastnich pocitt

upevnéni povédomi o ¢iselné fadé

Dité, ten druhy a spole¢nost — dramatizace a dodrzovani velikono¢nich zvykd, lidové hry a
tradice probouzeji estetické citéni a vyjadfovani; jaro — obdobi zrozeni nového zivota je ideélni
pro posilovani prosocialniho chovani — ochrana mladsich, slabsich a znevyhodnénych; orientace
v raznych projevech lidského chovani - mimika, nalady, povahové rysy, Spatné a dobré vlastnosti
demonstrované na ptikladu pohadek a pohadkovych bytosti s vyuZzitim etud a samostatného pro-
jevu déti — pomaha détem k pochopeni a postihnuti zdkladnich interakci mezi lidmi, rozvoj ko-
operace s ostatnimi détmi pfi vyletech a ¢innostech v ptirod¢; pozorovani riznych zaméstnani a
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riznych druhti praci pfi vychdzkach a ndmétovych hrach vede k ticté k praci druhého a osvojent
si vSeobecnych védomosti o okolnim svéte; svatky jara a zrozeni nového zivota vyuzijeme také
k vytvareni povédomi o tcté k Zivotu a k pochopeni kolobéhu zivota; poznavani okolniho svéta a
piirody prostrednictvim knihy a encyklopedii

Ocekavané vystupy:

orientace v béhu roku

schopnost vcitit se do hrané postavy
* pochopeni rozdilu mezi dobrem a zlem
upevnéni schopnosti spolupracovat
schopnost empatie k potfebam druhych
respektovat praci druhych

probuzeni zajmu o Ctenafstvi

Dité a svét - dodrzovani velikono¢nich zvyki vede k vytvofeni pocitu sounalezitosti se
spolecnosti a s ndirodem; vyroba typickych dekoraci a predméti vede k osvojeni si zakladnich
vytvarnych technik specifickych pro toto obdobi; Ize zde demonstrovat odliSnost biologickych a
socialnich roli; poznavani riznych odvétvi plisobeni ¢lovéka na ptirodu, moznosti jeji kultivace a
nebezpeci devastace; sounalezitost s ptirodou

Ocekévané vystupy:

umét si v§Simat zmén v piirodé

* vzbuzeni zajmu o ochranu Zivotniho prostiedi

prohloubeni védomosti o nasi zemi

HURA NA PRAZDNINY

rozkvetla ptiroda — louka, pole, les, kolobéh vody
cestujeme za slunickem

Zivot na vesnici a na statku

Skolka v ptirodé

1éto ve vytvarném uméni
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Tematicky blok realizovany v letnich mésicich je ve znameni co nejdel$iho pobytu venku.
Vétsina ¢innosti se tedy odehrava mimo budovu Skoly. Hudebni ¢innosti je mozné provozovat za
doprovodu kytary, flétni¢ek a improvizovanych nastroji na jakémkoli misté v piirodé. Pocasi
dovoluje rtizné experimenty a hry s vodou. Déti si mohou osvojit i dovednosti potiebné pro
bezpecny pobyt v piirode i védomosti o prirodnich zakonitostech. Sezndmeni se specifiky zivota
a prace na statcich a v lesich.

Cile a ¢innosti ve vzdélavacich oblastech:

Dité a jeho télo — nejriiznéjsi pohybové aktivity vedouci k pfirozenému, komplexnimu rozvoji
détského organismu; uvédomeéni si vlastnich télesnych pocitl (zizen, hlad, horko, zima, Gnava)
vedou k vEtsi bezpe€nosti pfi hrach; rozvoj smyslového vnimani demonstrovany na zcela
béznych vécech vyskytujicich se v ptirodé (pf. trdva- viing, barva, hmatové vjemy); mozna
nebezpeci pti pobytu v pfirod€ — osvojeni si zdsad bezpe¢ného chovani a jednani; zdokonalovani
ptedplaveckych a plaveckych dovednosti

Ocekavané vystupy:

radost z pohybu na ¢erstvém vzduchu

* schopnost naslouchat potfebam svého téla

* uveédoméni si rizik souvisejicich s typickymi letnimi aktivitami

Dité a jeho psychika — samostatny verbalni projev inspirovany ¢etnymi zazitky z vychdzek a
vyletli; hudebni vyjadifovani zpévem a rytmikou; procvi¢ovani paméti pii uceni se textii a
zabavnych pisnicek (pisnicky k taboraku); Skola v ptirod¢ — zvladnuti odlouceni od rodict,
samostatnost v jednani a rozhodovani, sebeobsluznych ¢innostech; orientace v neznamém
prostiedi; vnimani a posuzovani uméleckych de€l ostatnich déti 1 svétového umeni

Ocekavané vystupy:

poznat zakonitosti rozhovoru

schopnost ptfekonavani prekazek spojenych s docasnym diskomfortem

umét vnimat vytvarné dilo

Dité, ten druhy a spole¢nost— zasady chovani k nezndmym lidem; dodrZzovani dohodnutych
pravidel zvlast pfi pobytu mimo areal skoly a na Skole v ptfirod¢; vychova k toleranci; uceni se
zékonitostem konverzace; bezpecné a obezietné chovani pti setkani s neznamym ¢lovékem,
zvitetem; schopnost ptedvidani hroziciho nebezpeci; skupinové vytvarné ¢innosti — rozvoj
spoluprace, uceni se estetickému vnimani vytvarnych dél, estetické piisobeni piirodnich kras 1
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obycejnych véci v nasem okoli; dramatické ztvarnéni vlastnich pocitl a nalad; respektovani
vlastnictvi a soukromi ostatnich déti; podporovat schopnost vnimat okoli jako celek i jeho jed-
notlivé Casti; v§imat si potfeb druhych

Ocekavané vystupy:

ziskani povédomi o ochrané vlastniho soukromi

umét dodrzovat dohodnuta pravidla

schopnost kooperace pii skupinové praci

respektovani prav ostatnich déti

uvédomovat si zdkladni pravidla chovani a spolecenské normy

schopnost mimicky ztvarnit vlastni emoce a tim je rozpoznat u druhych

Dité a svét — péce o koutek zivé prirody; védomostni hry a soutéze; orientace v okoli bydlist¢;
rozvoj povédomi o zakonitostech déni v pfirod€ — pocasi, vesmir; sezndmeni a prace s vyt-
varnym uménim pro déti; zdkladni v€domosti o cizich zemich a kulturach; doprava a jeji specifi-
ka — dopravni prostiedky, bezpecnost silni¢niho provozu, vliv na Zivotni prostiedi

Ocekavané vystupy:

* uplatnéni ziskanych védomosti o okolnim svéte

pocitovani odpovédnosti za splnéni svétfen¢ho tkolu

osvojeni si zakladnich pravidel silni¢niho provozu

8. Evaluacni systém

Vychova a vzdélavani v nasi skole bude pribézné vyhodnocovano. Poznatky ziskané
prabéznym vyhodnocovanim nam poskytnou zpétnou vazbu o kvalité vlastni prace.

Autoevaluace vychovné vzdélavaci prace
Denné:
* byly nabizené Cinnosti pfiméfené trovni a zajmu déti?

L[]

byla pouzitd organizace vyhovujici? Pokud ne, jak ji zmé&nit.

pomucky — dostate¢né, malo (pocet, chuda nabidka), zvolit jiné (jaké)

Tvdné, na konci tematické ¢asti:

Bylo dobte naplanovano?
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smétovaly nabizené ¢innosti k naplnéni planovani dil¢ich kompetenci
smétfovaly nabizené €innosti k naplnéni dil¢ich cilt

v pfistim planu myslet na.............

Odpovidalo zpracované téma potiebdm a zajmim déti
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promitalo se téma do spontannich ¢innosti déti
do détské komunikace
do interiéru tiidy (vytvory)

do rodin déti



